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TRAITS UNION EUROPEENS 
Correspondant : GODART Patrice 
18, résidence du Moulin – 80470 ST SAUVEUR 
 : 06.81.11.11.37 – 03.22.39.13.69 
E-mail : patrice-godart@orange.fr+ 
www.uect.org Evénements Traits Union Européens  
 
 

Infos sur Trait d'Union Européen : 
MODANE - SAN MARINO – ROMA - TOUR DE SARDAIGNE 

2 380.1 km pour + 24 860 m dénivelée et – 25 935 m dénivelée 
 du 29 aout au 24 septembre 2014 

 
 

Les randonnées permanentes Traits d'Union Européens, (création ASPTT CNET Issy les Moulineaux 
en 1983) vous proposent, de relier Paris aux autres capitales de l'Europe. 

 
Vous pourrez retrouver l'historique, diverses infos et la présentation de l'Union Européenne sur les sites 

Internet http://europa.eu/abc/index_fr.htm et http://fr.wikipedia.org/wiki/Union_europ%C3%A9enne 
 
Au 31/12/2012, ce sont 35 Traits d'Union Européens (29 capitales + 1 ex capitale Bonn + 4 principautés 

+ Edinburgh) qui ont été inaugurés et reconnus à bicyclette par l'équipe ASPTT CNET et diverses ASPTT 
emmenées par Jacques LARONCE et Gérard CLAUDON, les instigateurs de ces organisations et ensuite 
Patrice GODART. A noter qu’en 2013, les Traits d'Union Européens ont eut 30 ans d’existence puisque la 
première liaison Paris – Luxembourg a été effectuée par 16 cyclos en septembre 1983. 

 
La section Cyclo ASPTT CNET n'existant plus depuis 11 ans, la section Cyclo de l’ASPTT St-Quentin 

(Aisne) a été sollicitée par la Fédération Sportive des ASPTT afin de reprendre la gestion de ces Traits 
d'Union Européens et d'assurer les futures inaugurations/reconnaissances des parcours vers les capitales de 
l'Europe non ralliées à bicyclette ou de mettre à jour et d’inaugurer un nouveau parcours (tout ou partie) vers 
une capitale déjà ralliée. 

 
Afin de perpétuer ces Traits d'Union Européens, il est proposé à partir de Modane (France), d'aller plus 

au Sud en ralliant à bicyclette San Marino, puis Rome après avoir traversé en partie l'Italie du Nord au Sud et 
puis d'Est en Ouest. Nous allons aussi inaugurer un nouvel itinéraire de Paris Rome dans sa partie finale 
entre Firenze et Roma car celui emprunter par 15 cyclos (j'étais du voyage et cela s'est fait "à la sacoche") en 
juin 1987 est devenu dangereux car les routes ne sont plus "tranquilles.  

 
Au 31/12/2013, pour le Trait d'Union Européen Paris – Rome 1 954 km, c’est 84 cyclos qui ont réalisé 

cette liaison et pour Paris San Marino 1 491 km, c’est 4 cyclos qui ont réalisé cette liaison. 
 
Certain(e)s d'entrevous ont déjà fait le Tour de Corse cyclo, mais en Méditerranée il existe une autre ile 

qui a aussi beaucoup de charme et qui est aussi un paradis pour les cyclos : la Sardaigne. Etant si prés, nous 
ne pouvions manquer d'y aller poser nos roues, donc afin de prolonger notre voyage nous en feront le tour. 

 
Cette organisation du Trait d'Union Européen Italie/Sardaigne, a été confiée à Patrice GODART,            

qui après plusieurs études/élaborations de parcours, études de faisabilité, (en étroite collaboration avec 
Catherine DUPUY pour le calcul dénivelé et situation des hôtels, repérages routes, Georges ALEXANDRE 
pour visualisation via Google Eath que toutes les routes soient praticables, merci de l’aide apportée) en 
fonction des routes touristiques ou à moyenne circulation, du dénivelé journalier faisable, de la recherche des 
hébergements, ci-après les renseignements concernant l’organisation/logistique habituelle, le parcours 
étapes en annexe, la logistique est en place et tout concorde : parcours vélo - hébergement – restauration – 
transport maritime des personnes et en camion du matériel/vélos, réception à l’ambassade de France à 
Rome ou consulat de France à San Marino (rendez-vous non finalisés). 

 
Ce dossier a été élaboré afin de vous donner le maximum d'informations actuellement en ma 

possession au 12/07/2014, comme habituel, ce ne fut pas choses aisée d'organiser ce voyage idem les 
précédents : en 2006 (Tallinn) – 2008 (Athènes) – 2010 (Bucarest) - 2011 (Wien) – 2012 (Stockholm) – 2013 
(Lisbonne). 
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 26 personnes [cyclos = 16 hommes et 9 femmes + 1 chauffeur/accompagnateur]. 
 période du vendredi 29 aout soir au mercredi 24 septembre 2014 matin, sur 27 jours dont 23 de 
vélo pour un parcours de 2 380.1 km (soit 103.482 km/jour en moyenne), 
 parcours (en annexe) montagneux ou vallonné (24 860 m dénivelé positif), un peu de plat, mais 
des descentes (25 935 m dénivelé négatif) 
 
 question relief du parcours : 

 plat l'étape 5 
 vallonné les étapes 2 – 3 – 4 – 8 – 9 – 12 – 13 – 19 – 20 – 21 - 23 
 pentu les étapes 11 – 14 – 16  
 très pentu les étapes 1 -6 -7- 10 – 15 - 17 – 18 – 21 - 22  

 pour élaborer ce parcours touristique en dehors des grandes routes, j’ai utilisé : 
 les logiciels cartographiques ci-dessous : 

o http://www.calculitineraires.fr/ 
o MapSource (non en ligne) 
o http://www.viamichelin.fr/web/Itineraires 
o http://openrouteservice.org/ 
o http://www.openrunner.com/ 

 les cartes ci-dessous : 
 Michelin Italia Nord Ouest N° 428 - 1/400 000éme (1 cm = 4 km) 
 Michelin Italia Nord Est N° 429 - 1/400 000éme (1 cm = 4 km) 
 Michelin Italie Régional San Marino Firenze Roma N° 563 - 1/400 000éme (1 cm = 4 km) 
 Touring Club Italiano Nord et Centro - 1/200 000éme (1 cm = 2 km) 
 Michelin Local Sardaigne 366 - 1/200 000éme (1 cm = 2 km) 
 IGN Sardaigne 1/250 000éme (1 cm = 2.5 km) 

 pour les infos générales, touristiques sur notre voyage en copiant les liens ci-dessous vous aurez 
accès au guide Michelin : 

 Italie du Nord : http://voyage.michelin.fr/web/destination/Italie-Italie_du_Nord 
 Italie du Sud : http://voyage.michelin.fr/web/destination/Italie-Italie_du_Sud 
 Sardaigne : http://voyage.michelin.fr/web/destination/Italie-Italie_du_Sud-Sardaigne 

 pour d’autres infos générales, touristiques sur les régions/villes d'Italie que nous allons traverser, 
voir Google et là, faites votre choix parmi les résultats. 

. 
 

Patrice GODART 
 
 

 



Etapes Dates Villes Départ Villes Arrivée Km Dénivelé plus Dénivelé moins
 Etape 0 vendredi 29 août 2014
 Etape 1 samedi 30 août 2014 MODANE NONE 121.7 1 434 2 244
 Etape 2 dimanche 31 août 2014 NONE ALESSANDRIA 132.4 662 814
 Etape 3 lundi 1 septembre 2014 ALESSANDRIA CREMONIA (Crémone) 132.2 436 484
 Etape 4 mardi 2 septembre 2014 CREMONIA (Crémone) SORBARA 110.1 379 400
 Etape 5 mercredi 3 septembre 2014 SORBARA CESENA 144.8 246 233
 Etape 6 jeudi 4 septembre 2014 CESENA - SAN MARINO PIEVE SANTO STEPHANO 118.8 2 201 1 806
 Etape 7 vendredi 5 septembre 2014 PIEVE SANTO STEPHANO FIRENZE (Florence) 100.3 1 756 2 136
 Etape 8 samedi 6 septembre 2014 FIRENZE (Florence) LIVORNO 106.9 504 551
 Etape 9 dimanche 7 septembre 2014 LIVORNO GROSSETO 134.0 603 597
 Etape 10 lundi 8 septembre 2014 GROSSETO TUSCANIA 104.6 1 737 1 569
 Etape 11 mardi 9 septembre 2014 TUSCANIA ROMA (Rome centre) 106.2 1 060 1 139

mercredi 10 septembre 2014
jeudi 11 septembre 2014

 Etape 12 vendredi 12 septembre 2014 ROMA (Rome centre) BRACCIANO 47.8 431 363
 Etape 13 samedi 13 septembre 2014 BRACCIANO CIVITAVECCHIA /OLBIA 53.4 783 952

CIVITAVECCHIA OLBIA
 Etape 14 dimanche 14 septembre 2014 OLBIA (Sardaigne) SANTA TERESA GALLURA 92.9 1 252 1 211
 Etape 15 lundi 15 septembre 2014 SANTA TERESA GALLURA OLBIA 97.7 1 377 1 418
 Etape 16 mardi 16 septembre 2014 OLBIA DORGALI 109.6 1 103 787
 Etape 17 mercredi 17 septembre 2014 DORGALI LANUSEI 79.7 1 709 1 399
 Etape 18 jeudi 18 septembre 2014 LANUSEI ORROLI 90.4 1 875 1 998
 Etape 19 vendredi 19 septembre 2014 ORROLI CAGLIARI 68.2 733 1 234
 Etape 20 samedi 20 septembre 2014 CAGLIARI SAN'ANTIOCO 114.3 834 854
 Etape 21 dimanche 21 septembre 2014 SAN'ANTIOCO ARBOREA 127.7 1 462 1 460
 Etape 22 lundi 22 septembre 2014 ARBOREA ALGHERO 127.3 1 742 1 734
 Etape 23 mardi 23 septembre 2014 ALGHERO PORTO TORRES 59.1 541 552

PORTO TORRES MARSEILLE
mercredi 24 septembre 2014 MARSEILLE

TOTAL 2 380.1 24 860 25 935
arrivée à 8 H 00

MODANE 0

0
0

ROMA (Rome)
ROMA (Rome)

TRAIT D'UNION EUROPEEN 2014
MODANE-SAN MARINO-ROMA-TOUR DE SARDAIGNE

bateau départ 15 H 30 durée de la traversée = 5 h 00, arrivée 20 H 30

bateau départ 14 H 30 durée de la traversée = 17 h 30
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