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TRAITS D'UNION EUROPEENS

L’EUROPE

DANS LES MOLLETS

Découvrir 1'Europe & vélo :

c'est ce que propose la section

cyclotourisme de 1'ASPTT-

CNET avec ses « Traits d"union

européens », qui concilient
sport et tourisme.

'EUROPE & portée de pé-

dalier : c'est le projet « Traits

d'union européens » de la section

cyclotourisme de I'ASPTT-
CNET (1) qui a parcouru le premier Paris-
Luxembourg en 1983. Inspirés des « Fléches
de France », organisées par la Fédération
francaise de cyclotourisme (FFCT) (2), pro-
posant aux amateurs de la petite reine une
vingtaine d'itinéraires permanents dans
I"Hexagone, ils consistent & relier Paris aux
capitales européennes.

L'idée de ces « Traits d'union » a été lan-
cée 4 la mi-82. Depuis, elle a fait son che-
min, triomphé des difficultés administrati-
ves, trouve des soutiens, tant auprés de I'ad-
ministration des PTT que des instances
nationales et internationales du cyclotou-
risme. « Nous remercions tout particuliére-
ment {'union des ASPTT et son secrétaire
général, Gilbert Paulin, qui ont facilité les
contacts 4 I'échelle internationale », souli-
gnent Bernard Trapenard, président de la
section et Jacques Laronce, responsable du
projet.

A la mi-84, trois itinéraires ont déja été
« inaugurés » (3) : Paris-Luxembourg,
Paris-Bruxelles et Paris-Londres. Avant la
fin de I'année devraient s’y ajouter Paris-
Berne et Paris-Bonn. Ces randonnées seront

probablement « ouvertes » au public au -

début 1985. 11 suffira alors de s'inscrire
auprés de la section « cyclo » de 'ASPTT-
CNET (20 F), pour recevoir un dossier com-
prenant un itinéraire détaillé (avec distances,
propositions d'étapes, liste de curiosités tou-
ristiques), une plaque de cadre et une carte

(L Tiche ASPTT-ONET)

Le tradt d'unfon Panis-Londres vient d'éire trd

parles cyclorandonneurs de ' ASPTT-CNET.

Ils pasant sur Westinster Bridge sur arriére de
Parlament.

de contrdle. En effet, comme les « Fléches
de France », les « Traits d'union euro-
péens », reconnus par la FFCT, conférent
4 ceux qui les ont parcourus une sorte de
label (concrétisé par une médaille pour ceux
qui auront acquitté 50 F de frais d'inscrip-
tion). Si les randonneurs peuvent prendre
certaines libertés avec 1'itinéraire conseillg,
il est néanmoins obligatoire, pour |'obtenir,
qu'ils passent par les points-contrdle.

D’autres « Traits d"union » sont au pro-
gramme, comme Paris-Vienne et Paris-
Amsterdam en 1985 et, plus tard, Paris-
Lisbonne, Paris-Rome, Paris-Madrid. Et
peut-étre, pourquoi pas, un Paris-
Copenhague-Oslo-Stockholm. Les premiers
revétaient un cité « pionnier », les suivants
devraient donner lieu & des contacts plus
officiels avec les administrations des PTT des
pays visités et leurs amateurs de « cyclo »
pourraient rendre la politesse & nos
randonneurs.

Un programme alléchant, mais la perspec-
tive de pédaler sur des distances que I'on
franchit plutdt d’un coup d’aile ou en quel-
ques heures de voiture peut laisser penser

qu'il est réservé aux « gros mollets ».
« Erreur ! s'exclament en ceeur nos cyclo-
randonneurs. Nows utilisons des petits déve-
loppements (5 m environ). Nos premiers
parcours ne nécessitent qu’un pew d’entrai-
nement. Ainsi, nous avons inaugure certains
« Traits d'union » avec une jeune femme
nouvellement convertie 4 ce sport. Les éta-
pes ne sont gue de 80 4 100 km et prévoient
quelgues visites touristigues. De plus, en
cyelotourisme, if n'est pas question d'établir
des performances. Il est faux de penser qu't!
§'agit d’une activité dure, exigeant des qua-
lités physiques spéciales ».

Comme dans maintes autres disciplines,
il est recommandé aux néophytes de ne pas
partir seuls, mais avec des compagnons expé-
rimentés. Dans ces conditions, ces longues
ballades cyclistes deviennent une occasion
agréable de découvrir notre pays et I'Europe.
Et d’oublier la vitesse. °

(1) ASPTT-CNET, section cyclotourisme, 38-40, rue du Général-
Lecler, 52131 lssy-Les-Moulineaux.

{2) FFTC, & roe Jean-Marse-Fégo, T5013 Paris. Tél, : (1) 580.30.21,
(%) Cela sigrifi= qu'dl a fait I'objet d'une reconnaissance sérieuss
et qu'il & &€ recomou ouvert ef praticable en toute sajson,
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Blissy-les-moulinesux

TRAITS D’UNION EUROPEENS DU CNET

D

tion Frangaise de Cyclotourisme,

Tes lizisons consistent A relier Paris aux autres capitales europesnnes. Comme
imposde, le sens st indifférent,
des points de contréle sont abligatoirss.

randonnées de ce wwpe, il n'v a pas de moyenne
temps ni de classement. L'itinéraire st libre, seuls

“éanmaoins, afin d'offrir le meillzur service,
nous remettons lors de linscription un itind-
raire conseillé, qui est celui gqu'a reconnu
I'ASPTT-CNET au <ours de sa liaison inau-
gurale, ¢t qui 2sf done Irés dudié.

(o

ESTINES & promouvoir, & travers |"Europe, le goit des grands '-'njrn?es a bicycleme, ces
randonness, baptisées Traits d'Union Européens, ont éte placés sous

égide de la Fedéra-

pour tautz les
il n"y a pas de

En 1984, nous avons reconnu et effectud
les liaisons suivantes :° Paris-Bruxetles, Paris-
Londres, Paris-Luxembourg, Paris-Berne ot
Paris-Bann.

Depuis le 17 jamvier 1983, ces cing Traits
d'Union sont ouverts a tous les cvelowourisies.
Deux nouvelles laisons figurent 3 notre calen-
driec 1983 et seront offertes & tous en 1936 :
il sagit de Paris-Vienne ef Paris-Amsterdam.

Pour la petitz histoire, on peut indiquer gue
lors de chague inauguration, mous avoms 2ié
accueillis par 225 personnalitds PTT des pays
traversss, des Ambassades de France et des
Mairies europézanes.

Précisons eniin que nos projeis ntauraient

pu aboutir sans le sgutien de MM Paulin,
Secrétaire général de UASPTT : Poituin.
Dircetsur du CNET, et Violet, Mlaire-adjoint

charzé des Sporis a la Mairie de Paris. Mous
tenions a lews faire part igi de notre recen-

naissance.
G. CLALDON.
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CYCLOTOURISME -

. Les Traits d’Unions Européens |

*

CNET a eu 'idée, il ¥ a maintenant

L/ quatre ans, de mettre au point I"orga-’

nisation de randonnées permanentes cyclo-

touristigues, consistant & relier 4 bicyclette
Faris aux autres capitales européennes.

LA section cyclotourisme de I'ASPTT .

Mais qu'est-ce donc qu'une randonnée |

permanente ? C'est un itinéraire, le plus
touristique gnssibl:, pouvant &re réalisé
par chacun & la date de son choix. Mis au
point et reconnu par le club organisateur, il
est mis 4 la disposition du participant, qui
deit valider sa randonnée en prouvant sim-
plement qu’il est passé aux contrdles (en
faisant apposer un timbre humide, par un
commergant, sur une carte de conlrglel. A
I'issue de la randonnée, 5'il le désire, une
médaille souvenir lui est délivrée,

Destinés & promouvoir, 4 travers le conti-
nent, le goiit des grands voyages & bicy-
clette, ces Traits d'Union peuvent 3 leur
maniére contribuer également au resserre-
ment des liens d'amitié entre les peuples
d'Europe. Ces liaisons sont placdes sous
I"égide de la Fédération Frangaise de cyclo-
tourisme (FFCT), ont regu le concours de la
ville de Paris et le soutien du CNET et de
I'Union des ASPTT de France.

En vue de faire connaitre ces randonnées
et leur donner un certain rayonnement, la
section cyclotouriste du CNET s’est propo-
sce de realiser & bicyclette la liaison inaugu-
rale de chaque Trait d'Union avant la mise
4 disposition au public. A ce jour ont été
reconnus les itinéraires Paris-Luxembourg,
Paris-Berne, Paris-Bonn, Paris-Londres,
Paris-Bruxelles, Paris-Amsterdam et Paris-
Vienne qui sont longs de 300 4 1.500 km.

Faute de temps nécessaire, les liaisons
faites vers Luxembourg en septembre 1983
et Londres en avril 1984 n'ont pu, & 1'arri-
vée, revetir un caractére officiel. Par con-
tre :

— A Bruxelles, les participants de la liai-
son inaugurale ont été accueillis par M.
Boeyskens, Président de la Fédération
Sportive Belge du Service Social des Postes.

— A Berne, a 'issue de la liaison, nous
avons &té recus officiellement par les auto-
rités bernoises, des représentants des PTT
Suisse et de I' Ambassade de France.

— A Bonn, nous avons éé accueillis
dans le salon d'honneur de I'ancien Hotel
de Ville par M. Steger, premier adjoint, en
présence de M. Gelbart de I"Ambassade de
France.

— A Vienne, nous avons £1¢ regus par
M. Winter, Conseiller Ministériel de la
Direction Générale des Postes et Télégra-
phes et représentant du docteur G. Ris-
chavy, du Ministére Fédéral de I'Economie
Publique et des Transports, ainsi que par
des responsables des ASPTT de Vienne.

— A  Amsterdam, nous avons éié
accueillis, le 16 septembre 1934§ 4 I"arrivée
de notre périple, & I'Hdtel df’ Ville, par
Mme Luimstra, Echevin de la fille d" Ams-
terdam, M. Brouwer, Présideht des PTT
néerlandais, des représentants du Ministére
des PTT néerlandais, et M.| Gabillaud, "
Consul Général de France 4 Amsterdam.

*

A ce jour, les sept premiers Traits d*Union
Européens ont été ouverts 4 tous les cyclotouris-
tes d'Europe. DéJ3 plus de 500 participants,
dont des Anglais et des Belges, sont partis sur les
routes d'Eurppe. La section cyclotouriste de
I"ASPTT CMET, elle, reconnait du 27 juin au 6
juillet 1'itinéraire Paris-Rome, qui représente;
plus de 1.560 km. :

T . e

+
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Cyclotourisme

A I'U.C. Touraine : Paris-Amsterdam
un trait d'union evropéen

TOURS. — Le terma = Cy-
clotourisma » est quelqus peu
galvaudé 4 notre epoque ;
aussi, dasireux de lul redonner
son vral sens, las dirigeants de
I'U.C. Touraine ont gécldé de
mettra. sur pled (sur selle plu-
ta1) en juln, une vrale randon-
née cyclo et tourlstique axee
vers la pays das tulipes, qul ast
aussi le pays des véloa.

,~ Ca Paris-Amsterdam enire

dans la cadre de |a sérle des
traits d'unlon européens, créa-
tion da |a section cyclo de "As-
gociation sporilve des P.T.T.

,_Q'IEEY-IBS-MDL:I“I'IBEUI,

Le réglement de cettle
gpreuve, qul n'a rlen & wvolr
avec las corlaces et populaires
ralds chronométrés cyclospor-
tifs qul envahissent aujourd'hul
la calendrler ¢cyclo, est des plus
souples et lalsse beaucoup de
libertd aux particlpants. Aucun
temps &4 réallssr, aucuna
meyenna horaire imposée, saul
Ia délal total de hult jours et
quatre contréles Intermédial-
res sont requis.

L'U.C. Touralne compte
alnsi reprandra & cette occa-
slon les formulas blen rodées
lors des organisations des an-
nées passées au cours des
Toura-FParis-Tours, Tours-la
mar, Tours-la montagne,
Tours-MUlheim et les trols
jours en Bretagne de I'an
passé4, randonnéas qul ont tou-
tes lalsad aux participants
d'Inetfables souvenirs.

Le parcours-typa, solgneu-
gament &tudiéd sur le plan lou-
rlstlgua, représenta qualque
600 km pour une semaina, et
amprunta une majorlté de peti-
{es routs, en dvitant volontaire-
ment les canires Importants.
Ce tracé dolt parmettre aux
cyclos tourangeaux de decou-
vrir des réglons de Franca rela-
tivernent peu visitées, nord da
I'lle-de-France, Plcardis, Ar-
tols, Flandres. La frontiére

belge sera franchie & proximitd
de I'historique vallée de I'Ysar,
porte de |a typlque province de
West Vianderen, toute flére da
sa prestigieuse capltale Bru-
ges, ol une étape ast naturel-
lement prévua.

Ce sera onsulte la décou-
varte dea « fretspad », ces fa-
meusas plstes cyclables hol-
landalses gue les Ucétistas
sont blen décidés 4 utlllser au
maximum pour cycler & travers
digues, dunea ef polders & |a
racherche des typiques mou-
lins & vant, véritables emblé-
mes da cetta réglon venide (du
Bon coté nous |'espérons) de la
Zeeland.

Il restera an empruntant les
fabuleux ouvrages créés par
I"hemme & franchir I'lmmensa
dalla o0 se mélent les eaux du

_Rhin, de la Meusa et da I'Es-

cault, pour longer les cotes sa-
blonnauses de la mar du Nord.

Les derniéres &lapes per-
meattrant da |ater un coup d"ceill
& La Hayey I'dléganta capliale
da provinck avant de mettre
pled & terre sur la fameuse
place du Dam, au coeur de la
ville aux milla ponts ; Amster-
dam, terme de cette randon-
nda Internationale.

En cours de route, et lors
des haltes ou &tapes, tant en
France qu'en Belglque et en
Hollanda, le maximum sera fait
pour établir das conlacts avec
las clubs locaux sportifs- ou
culturals et rendez-vous a été
pris & Amsterdam pour ren-
contrer les cyclos amis du R.C.
Strumvogel de MUlheim/Ruhr,
la ville jumelées A Tours.

Alnsl, les cycles de I'U.C,
Touralne, en sacrifiant & leur
|déal, vaulent ddmontrer,
comme tant de sportifs d'au-
tres disciplines, qu'lis peuvent
couvrer dans leur petit do-
malne & la construction de
|'Europe de demaln...




Open Union des ASPTT Mai 2005

4( Traits d'Unions Européens confiés @ I'ASPTT Saint-Quentin. Par Philippe Joubin. }
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CYCLOS DE TOUTE LEUROPE

LIAISONS CYCLISTES ENTRE PARIS ET LES cAPITALES O'EUROPE, LES POPULAIRES TRAms o'LUnions

<06>

EUROPEENS SONT LES BEBES DEs ASPTT.

En 1983, lacques laronce, membre de I'ASPTT CNET d'lssy-les-
Moulineaux mettait sur pied le premier Trail d'Union Européen
réservé aux cyclofouristes entre Paris et luxembourg. 'idée en
éfait simple ; tracer des itinéraires entre les capilales des pays
d'Europe afin de les rallier & bicycleife. Lidée en était lumineu-
se : depuis lors ces fraits d'union sont devenus un véritable
must pour lous les omateurs de la pelite reine. Emaillées de
points de confréles trés espacés, organisées le long d'itinérai-
res aussi franquilles que fourisliques, fracés fous reconnus @
bicyclette lors des inaugurations, ces fameuses routes évitent les
grandes voies de circulations et méme les principales villes,
cheminant & fravers I'Europe profonde, permettant du coup de
découvrir @ vélo les pays de |'Union européenne. Aucune
nofion de performance ou de compétifion n'y est autorisee, les
temps réalisés n'étant jamais rendus publics, Elles s'odressent &

tous les fanatiques du cyclotourisme, les amateurs de grand air,
désireux d'échapper aux conlraintes de la vie polluéa et qui
veulent visiter noire continent en dehors des ouloroutes,
Aujourd'hui, dix-neuf ifinéraires existent reliant Paris a
Luxembaurg bien sir, la voie hislorique mais aussi @ Prague,
Rome, Lisbonne... la copilole portugaise étant la plus éloignee.
Il ne fout pas moins de douze a treize jours d'efforts pour lo
rejoindre alors que deux jours et demi suffisent pour rallier le
Grand-duché par exemple. Il ¥ a cussi cerfoines destinations
plus étonnantes mais bougrement intéressantes felle
qu’'Edimbourg |qui n'est capitale que de I'Ecosse), Berne repré-
senfant d'un pays qui n'est pas intégré & 'Union Européenne ou
encore Dublin, pelitiquement fout & fait légitime, mais qui offre,
avant d'arpenter les rues de la sympathique copitale de |'Eire
de faire le tour de la magnifique fle d'idande, ballade extraar-




> Sur le Paris;—Budupas'l. Avec le maillot La Poste :
Jacques Laronce le créateur des TVE.

dinaire. || est aussi possible d'effectuer le chemin dans le sens
inverse, soit @ destinafion de la capitale francaise.

la responsabilité de ces Traits d'Union est désormais assurée
depuis cette année par Pairice Godart et Roger Dehame de
I"ASPTT Sain-Quenlin et ils sont cuverts a toul amaleur de vélo,
membre d'une ASPTT ou non. “MNous avons reconnu tous les iti-
néraires, kilomélre aprés kilomeéltre, et a bicyclette bien sir,
explique |z premier qui, personnellement, en a déja couvert frei-
ze sur dix-neuf. C'est cinsi que nous fournissons les parcours
ovec les points de passage d ceux qui le désirent mais aussi de
bonnes adresses et des informations touristiques. * Et ce moyen-
nant un faible droit d'inscription. les eyclos qui prennent le
départ se doivent ensuite de suivre fidélement le chemin, faisant
estampiller leur progression & choque point de passage. “ll y a
entre frois ef six villes obligatoires, reprend Patrice Godart. le
plus simple est de demander un cachet de La Poste locale pour
prouver qu'ils y sont passeés en vélo. " Au bout des efforts, les ser-
vices de |'Ambassade de France locale servent souvent de
témoins finoux. Lo porticipation financiére réclomés & tout impé-
trant est des plus modiques : six euros. Ef, s'il acquitte de sept
euros supplémentaires, le participant se voit, une fois sa ran-
donnée menée & bien, remetire une médaille reconnaissant son
exploil.

2 4009 LIAISONS DEJA REALISEES

Ces traits d'union connaissent en tout cas un franc succés.
Depuis leur lancement, pos moins de 2 409 ligisons européen-
nes ont ainsi été réussies. “Beaucoup de clubs lorgnent sur cetle
erganisafion, continue Patrice Godart. Il ne faut surfout pas fa
laisser en déshérence. C'est pourguoi nous allons prochaine-
ment ouvrir de nouveaux fracés & destination de Varsovie, Riga
et Vilnius. Nous souhaitons & terme rallier les vingl<ing capifa-
les. Avanf, nous arrivions d ouvrir une & deux roules par an.
Maintenant, c'est plus difficile. Mais cela se fera.” Non seule-
ment les cyclos francais apprécient mais les amateurs étrangers
les réclament, ce qui est aussi un des buts ayant présidé a leur
creation : resserrer les liens entre les profiquants de fous les

pays d'Europe. Des cyclistes belges, hollandaiz, luxembour-
geois, allemands et britanniques ont déj& arpenté ces chemins
balisés ce qui donne une idée supplémentaire aux promoteurs
des Traits d'Union : fracer des chemins entre les aulres capita-
les et non plus uniquement @ partir ob & destinafion de Paris.
Un autre défi, de taille cette fois qui nécessitera un travail de
fourmis et des jambes en béton. A courts termes, les projets des
cyclos de |'Unien sont néanmains plus mesurés. “Dans le cadre
de I"Union Scipt, explique I'organisateur Picard, nous allons en
mai prochain reprendre lo route historique entre Paris ef
luxembourg. Puis, les 22 et 23 juillet, nous reliercns Paris &
Bruxelles en deux étapes avec sans doute un départ depuis e
Ministére des Sporfs francais avant une arrivee au Parlement
européen.” Yoild en tout cas qui permetira une reconnaissonce
majeure dans la foulée de celle donnée par la Fédération fran-
caise de cyclotourisme et |'Union européenne de cyclofourisme.
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LES DIX=NELUF
Trairs n’Union EUROPEENS
EXISTANT A CE J0OUR

Paris - Londres : 337 km
Paris — Bruxelles : 343 km
Paris — Luxembourg : 376 km
Paris - Bonn : 529 km

Paris — Bern : 598 km
Paris - Amsterdam : 600 km
Paris - Vaduz : 743 km
Paris - Edimbourg : BO4 km
Paris — Andorre : 218 km
Poris = Monaco : 1 032 km
Paris = Berlin : 1 128 km
Paris - Dublin : 1 140 km
Paris - Prague : 1 182 km
Paris - Vienne : 1 513 km
Paris - Copenhogue : 1 532 km
Paris - Madrid : 1 582 km
Paris - Budopest : 1 817 km
Paris —Rome : 1 692 km
Paris - Lisbonne : 2 023 km

A /

POUR TOUTE INFORMATION :

Patrice Godart : 03-22-39-13-69
patrice-godart@wanadoo.fr
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